
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной программе  

художественной направленности 

«Цветные фантазии» 

 

   Рабочая программа дополнительного образования  «Цветные фантазии» (далее 

Программа) разработана  в соответствии с требованиями Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, СанПин 1.2.3685-21,  2.4.3648-

21, особенностей региона, детей, потребностей и запросов родителей (законных 

представителей).  

   Она определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательной 

деятельности в МБДОУ. Решение программных задач предусматривается в рамках 

организованной совместной образовательной деятельности. Содержание рабочей 

программы ориентировано на художественное развитие дошкольников с учетом 

возрастных особенностей. Программа разработана на основе следующих нормативно-

правовых документов дошкольного образования:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273ФЗ от 

29.12.2012;  

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. № 

1726-р.;  

  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9.11.2018 г. № 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

  Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 

11.12.2006г. № 06-1844);  

  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

СанПиН 1.2.3685-21, 2.4.3648-21.  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования  

 Устав МБДОУ «Детский сад № 16 «Аннушка 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

Все большей популярностью в практике обучения изобразительной деятельности в 

последнее время пользуются нетрадиционные методики по развитию творческих 

талан-тов. Научиться рисовать за короткое время можно используя инновационную 

методику правополушарного рисования. Популярность этого метода возрастает с 

каждым днем. 



Как правило, система образования сформирована так, что на изучение точных наук от-

водится гораздо больше времени, чем на творческие процессы. Все это способствует 

стимуляции левого полушария, которое, как известно, отвечает за логические процессы 

и аналитическое мышление. Слаженная работа обоих полушарий обеспечивает 

эффективную работу мозга.  

Применение методов по правополушарному рисованию позволяет внести гармонию в 

работу левого и правого полушария, что помогает раскрытию творческого потенциала 

ребенка.  

 Кроме того, это помогает уберечь его от стрессов и нагрузок, а еще оказывает помощь 

в усвоении материала. Во время выполнения упражнений по правополушарному 

рисованию происходит изменение восприятия мира, развиваются способности к 

визуализации, ломаются стереотипы. Формируется отношение к жизни как к творчеству 

и развивается интуитивное мышление. Все эти процессы происходят за счет временного 

правления левого полушария и ребенок, не обращая внимания на логику, переносит на 

бумагу свое видение предмета. Дети просто рисуют то, что видят, не задумываясь о том, 

как нужно рисовать правильно. Отключение логики и рациональной оценки является 

результатом такого интуитивного метода творчества. 

Дополнительная деятельность по обучению детей такому нетрадиционному виду 

рисования как правополушарное направлена на обеспечение целостного процесса 

психического, физического и умственного развития личности ребенка. 

Рисование - уникальный инструмент развития творческого мышления, фантазии. 

Правополушарное рисование позволяет выявить и развить творческие способности 

ребенка независимо от имеющихся у него изобразительных навыков посредством 

сочетания традиционных и нетрадиционных техник рисования. 

Использование метода правополушарного рисования позволяет в короткие сроки раз-

вить творческие задатки, заложенные в каждом ребенке от природы, и создаёт ситуацию 

успеха, в которой ребёнок получает стимул для дальнейшего творческого само-

выражения и развития. 

Новизна: Развитие творческих способностей детей через обучение изобразительным 

навыкам с использованием метода правополушарного рисования. Занятия для ребенка 

– это не только овладение техникой рисования и создание художественного образа; это 

формирование умения обобщать и передавать знания и впечатления, полученные в 

процессе творческой деятельности педагогу, родителям, другим детям. 

Адресат программы: Программа разработана для детей дошкольного возраста (возраст 

3-7 лет), 

С психологической точки зрения возраст 3-7 лет является благоприятным периодом для 

развития творческих способностей потому, что в этом возрасте дети чрезвычайно 

любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. И родители, 

и педагоги, поощряя любознательность, сообщая детям знания, вовлекая их в различные 

виды деятельности, способствуют расширению детского опыта. А накопление опыта и 

знаний - это необходимая предпосылка для будущей творческой деятельности. Кроме 

того, мышление дошкольников более свободно, чем мышление более взрослых детей. 

Оно еще не задавлено догмами и стереотипами, оно более независимо. А это качество 

необходимо всячески развивать. Дошкольное детство также является сензитивным 

периодом для развития творческого воображения. Из всего выше сказанного можно 

сделать вывод, что дошкольный возраст, даёт прекрасные возможности для развития 



способностей к творчеству. И от того, насколько были использованы эти возможности, 

во многом будет зависеть творческий потенциал взрослого человека.  

 

Объем программы: 18 часов в год (2 занятия в месяц продолжительностью 15-30 

минут, в зависимости от возрастной группы детей). 

Формы организации образовательного процесса: очная: совместно – индивидуальная, 

совместно – последовательная, совместно – взаимодействующая. Беседа, рассказ, 

объяснение, показ, рисование. 

Виды занятий: занятия на тему, предложенную воспитателем (освоение нового 

программного материала, повторение пройденного), и на тему, выбранную каждым 

ребенком (по его замыслу). 

Срок освоения программы: 36 месяцев 

Режим занятий: два занятия в месяц продолжительностью 15 минут во второй младшей 

группе, 20 минут в средней группе, 25 минут в старшей группе, 30 минут в 

подготовительной к школе группе. 

Цель: Развитие творческих изобразительных способностей детей путем овладения 

приёмами правополушарного рисования. 

Задачи: 

Образовательные: 

·         формировать эстетический вкус, художественное мышление обучающихся, 

способность воспринимать эстетику природных объектов; 

·         формировать опыт создания художественных образов в жанре живопись; 

·         формировать опыт работы с различными художественными материалами и 

в разных техниках, в специфических формах художественной деятельности; 

 

Развивающие: 

·         развивать визуально — пространственное мышление как форму 

эмоционально ценностного освоения мира, самовыражения и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры. 

·         развивать индивидуальные творческие способности обучающихся, 

формировать устойчивый интерес к творческой деятельности; 

·         развивать умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить 

и формулировать для себя новые задачи, определять наиболее эффективные 

способы их достижения; 

·         развивать навыки организации учебного сотрудничества и совместной 

деятельности с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учѐта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

·         формировать коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, 

творческой и других видов деятельности; 

Воспитательные: 

·         воспитывать умение видеть и понимать красоту окружающего мира во всем 

ее многообразии – от красоты природы до красоты повседневных, бытовых 

объектов; 



·         воспитывать осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаимопонимания; 

·         формировать ответственное отношение к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию. 

·         формировать навыки самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Планируемые результаты освоения Программы 

Предметные: 

Обучающиеся будут знать: 

— основные понятия, термины области изобразительного искусства (искусство, 

изобразительное искусство, живопись, композиция, эскиз, линия, пятно, точка, 

мазок, подмалевок, перспектива, линия горизонта, свет, тень, полутень, блик, 

основные цвета, дополнительные цвета, оттенок, контраст); 

— основы цветоведения; 

— основные и дополнительные цвета; 

— цветовую гамму красок (теплые, холодные цвета); 

— контрасты форм; 

— азы воздушной перспективы (дальше, ближе); 

— гармонию цвета; 

— русские сказки, географические понятия, азы астрономии, природу родного 

края и др. 

 Метапредметные: 

Обучающиеся будут уметь: 

— смешивать краски на палитре, получая нужные цветовые оттенки; 

— соблюдать последовательность в работе; 

— владеть основами перспективы основами цветоведения; 

— правильно расположить предмет на листе; 

— самостоятельно разбираться в этапах своей работы; 

— работать в технике правополушарного рисования; 

Личностные: 

Обучающиеся научатся: 

— творчески подходить к выполнению работы; 

— грамотно оценивать свою работу, находить ее достоинства и недостатки; 

— работать самостоятельно и в коллективе; 

— организовывать и содержать в порядке свое рабочее место; 

— радоваться своим успехам и успехам товарищей; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-быть дисциплинированными, трудолюбивыми, проявлять упорство в 

достижении поставленной цели 

-активно принимать участие в выставках, экскурсиях, конкурсах, олимпиадах, 

мероприятиях и т.д. 

Содержание программы.  

При правополушарной живописи в работу очень быстро включается правое полушарие. 

Программа дает возможность быстро научиться рисовать и значительно улучшить 



эффективность любой деятельности, ведь мозг начинает работать в полную силу, тогда 

как до этого он функционировал лишь наполовину. 

  Короткий сеанс рисования позволяет быстро восстановиться и сбросить усталость. 

Правое полушарие отвечает за «взгляд художника». Воспринимается объем предметов, 

глубина картины, переходы цветов. 

Метод использования правого полушария позволяет очень быстро освоить искусство 

рисования. Благодаря нескольким упражнениям появляется возможность делать то, что 

прежде было недостижимо: рисование пейзажей, портретов, натюрмортов. 

Блокируется работа левого полушария, которое мешает человеку реалистично 

изобразить тот или иной предмет. В момент перехода в правополушарный режим 

человеку становится намного легче сначала повторить очертания предмета или момент 

цветоперехода, а в дальнейшем навык развивается настолько, что никакого труда не 

составляет полноценное рисование картин «с нуля» 3 с использованием одного только 

воображения. 

Это волшебное путешествие к источнику своих собственных творческих способностей, 

приобретение чувства вдохновения. Рисование правым полушарием - это 

психологический тренинг креативности, снятие стереотипов восприятия, мышления, 

видения, а также тонкой синхронизации центральной нервной системы и моторики. 

«Активированное» правое полушарие остается рабочим и дальше, изменяя и 

перестраивая весь образ мышления человека, позволяет внести необходимую долю 

творчества в жизни и развитии ребенка, помогает достичь расслабленности и гармонии 

внутреннего мира. 

 Гармонизация работы правого и левого полушарий с помощью тренинга по 

правополушарному рисованию не только раскрывает истинный потенциал ребенка и 

помогает ему легче усваивать материал, но и бережет от перегрузок и стрессов. Люди, 

у которых развиты оба полушария, меньше устают и имеют более высокую 

работоспособность. Популярность метода Человек с развитым правым полушарием 

находится в режиме творческого полета. В таком состоянии нужно очень мало энергии 

на содержание физического тела. Так же творческие люди могут долгое время работать 

без усталости, вдохновенно. Используемый метод: – позволяет развивать специальные 

умения и навыки, подготавливающие руку ребенка к письму; – дает возможность 

почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту 

восприятия окружающего мира; – формирует эмоционально – положительное 

отношение к самому процессу рисования; – способствует более эффективному 

развитию воображения, восприятия и, как следствие, познавательных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


